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 المهارات

 الدرس الثالث

 مدارس الطبخ في العالم

 

 
 

إن التخصييييلخب  دوييييه منن لييييم   ييييا اليييينِّته    يييي ا ا يييي     لن   يييي  
نشييييوت  نايييي   اى يييي  ة اعييييا نصييييلخع   ييييا ا يييي   النيييي       ييييا النيييي  

 صلى الله عليه وسلم  لف ر ه نا   ه، 
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ييٍ  صلى الله عليه وسلم ِ يياْ زُوْييهِ  يُييرٍّ َ ييْ مُنٍ  َ يي  شَييوِلَ  ُ  »فتييا ا ة ييأ ا قايي    ليي :  مَُُ َّ
ٍ  حَتََّّ  َِقَ ِ لله  ، «ثَلاثأَ قَيََّّ

 .نإلا فإنَّ التتظلخه لج لخل النته ن  ه      ادوه

 

،  يَ َ : مَزَعْيُ  اَعيَا اَ ةَِ يأَ، فيََ اَْ  َِ ِ َ تي ٍ  نََ  ليَْ : َ ي   ناَاْ َ سْيرُنٍٍ
 قَشْوَلُ ِ اْ طَت ٍ  فََ ش ءُ قَنْ قَْ كِيَ إِلاَّ َ كَلْخُ ، 

 

ٍَ اَعَلْخ يييي  َ ُ يييي ُ  ِ  صلى الله عليه وسلم  اَُْييييرُ ا يَييي َ  الَّييييوِ فيَييي َ   يَييي َ :  يُعْييييُ  لَِْ َ  ليَيييْ : قَ
نيْلَخ ، نَاللََِّّ َ   شَوِلَ ِ اْ زُوْهٍ نََ هٍْ َ رَّ يَيِْْ ِ   يَْ  ٍ ال ُّ ". 

 

اَلّخأ  تخصلخب ادوه منن لم   ل ار منن  نالتف  التر  ي التف  أً 
 :  ي النته، ف   
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ادويييه لييي اء الَجسَييي ، نال ييي اء  ييي ا  اليييرُّنلى، نَ ييي   تييي    َ تييي   ادويييه )
: "قاْرُ ييي ا ادوُْيييه فيَييإِن   ايييه ن ييي  قنهليييُ   يييا قشيييرلأ اا  اٍ،  يَيي َ  صلى الله عليه وسلم

يييَ  ء، نقزييير  ليَييُ   يييا  يَراَييي ت ااَْ ض، فإارا ييي  قَلاَّ  ُ طييي  نَلَا   يَراَييي ت السَّ
ُ ْ رَلى، فإَِا   ي ِ ِ  قَن طَرح  َ ْ رَلى الرَّفْض ناله ان، اَ نَ  ي  افير النِّتْ يأ 

لخ ييأ اعييا اليي  ا، فييإَا  ف  يي   ييمت ن ف  يي ، نَِ  َ ييتأ الييرٍ   يُيي َّة اَظِ 
يييي   يييي  ن ييييت ه  لعنت ييييأ الْتُظَْ ييييا نفييييرة، نَإَِا نفييييرت ل  كيييي   ر ييييل  اَِاَّ

 .( لجف ء

 

لك ان ادوه   ه  ن ن ك  وب  زر لتخصلخص   ل ار منن لم   نَ
اَر ال ت   ا  ً   اَر ادوه   .ال ت    فإَا 

 

شر    نلربه ، ن و له    نت ر   ا  من  الت ل،   -ا ن أ -نادوه�
ن   له  ن وراة  ، فتخصلخص   ل ار ىترفأ ا  الن      منن لم  

 . ا ااطت أ الو  ترف    تض الن      ك ن    منن لم 
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ن ن  التف  أ ا تص م أ: ف ح  اى   لخس الا تص م أ   من  الت ل الرةلخسأ 
    ااتف ء ال نلأ ال اتي  ا ا ن أ.
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 . ص لخه   ر   لمجت ل اى  نأ اىن  ة   اصر الن  صلى الله عليه وسلم

اىسج  النو ي ال ر ف نحجرات ق   ت اىؤ نيْ رضي الله عنهن ن ن    ن لخ ت 
 الصو  أ  ض ان   اعلخ ه.
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❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤ ❤  

 

 !تأ عا     النص ص   ٍ  ال عب

اا قنس  ا   لك رضي الله عنه    :     ق   طعوأ ا   علخه،     ت    ت 
  ضتلخف  قارلأ فلخ  الج ع، ف   ان ك  ا شيءْ صلى الله عليه وسلم       

 : نته، ف زر   ق را    ا شتم، ف  ل 

قز ت خم  ا له ، فعف  ادوه  وتض ، ثم م ت  ن  ث بي ن م ني  ثم
  وتض ، 

  لس   صلى الله عليه وسلمف  و    ، ف   ت         صلى الله عليه وسلمق  عتني إ          ثم
   اىسج ، ن ت  الن  ، 

 : ق  عك ق   طعوأْ ف ع : نته، صلى الله عليه وسلماعلخ ه، ف    َ         ف   

  : قل ت  ْف   

 : نته، ف ع 

  :     ا ف ن ع  اصلى الله عليه وسلم        ف   
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  يْ ق    ه حتَّ  ئ  ق  طعوأ ف زبر  ،  نان ع  

 لن   نللخس ان نا  صلى الله عليه وسلمق   طعوأ: يَّ ق   علخه،      ء         ف   
     ن ت  هْ

  .:   ن   ل  قاعهف  ل 

 ت   صلى الله عليه وسلمف  و          صلى الله عليه وسلمق   طعوأ حتَّ ل ي         ف ن عق
 حتَّ مزلا، 

  :  ع ي    ان ك يَّ ق   علخهصلى الله عليه وسلم        ف   

   لك ادوه،  ف   

 فف ،  صلى الله عليه وسلم           ف  ر

 اعلخ  ق   علخه اكأ فآم ت ،  ناصرت

    ش ء   قن     ،  صلى الله عليه وسلم    فلخ          ثم

    : اة ن لت رة ف َن لهه ف اع ا حتَّ شوت ا ثم زر  ا،  ثم

 ف َن لهه حتَّ قا  ال    اع ه نشوت ا«    : اة ن لت رة ثم

  .نال     وت ن   لا قن ثم ن ن 
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 . ولخح  تفق اعلخ  ح   

عأ ن      الك لأ، إناء  ا  ع   ست  ر يجت  فلخ   ضه اى   نالتكأ
 الس ا ل لو  نالتس .

 
  : ا      -َات الن   يْ  –ن    ق  ء  ن  قبي  كر 

 يَهَنَّ ني الهَّ م ن   لي    اا ضِ ِ اْ   ٍ  نلا مََعْ كٍ نلا شيءٍ لمَ ناضحٍ 
 نلم فيَرَِ ِ  ، 

 ، فكنُ  قاعِفُ فرَ  

 ، اى ءنق ت ي 
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 ، نقزرُِ  لَر َُ  نقاجِا

نل قاا قُحسِاُ قزوه ! نا ن يََوهُ    اتٌ َ  ا اانص   ، ناياّ نِسيَ ةَ 
  يِ ٍ، 

نانُ  قن   النيَّ ى  ا ق ض الهّ م الو ق َ تَُ     ُ   عا   اعلخ  
 ن عه اعا  ق ي ، ن ي ِ نيِّ اعا ثعُثَي فَرَ خ، 

ق ي، فع لخُ     َ  صلى الله عليه وسلم ن تُ  نيَفَرٌ  ا فجِئُ      ً نالنيَّ ى اعا   
 اانص  ، 

 : إخْ إخ ، للخوِ عَني زَعفَ ، فَ ا ني ثم    

اَرتُ الهّ مَ نلَمََ  ، نا ن قللخيَرَ  ف  تولَخلخُ  قن ق مَ  لَ الرّ   ، ن
 الن  ، 

الهّ مَ ف عُ :  فيَتَرَلَأ    ُ  اللَِّّ صلى الله عليه وسلم قني    ا تولخلخُ  ف ضا ، فجئ ُ 
 لَ لَخني    ُ    صلى الله عليه وسلم ناعا  ق ي النيَّ ى ن تُ  نفرٌ  ا ق و   ، 

 ف ناخَ ا ابَ، ف  تَولخلخُ   ن  نارَفُ  لَمَ ك، 
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 ،  ى ا ن قشّ  اعيّ  ا  ا ِ ك  ت ف   : ن  َ  عُكِ النّ 

َّ ق    كرٍ  تَ  َلك ، بخ مٍ  َ كفلخني ِ لخ  أَ الفَرَ    ل  : حتَّ ق  َ  إ
   فك نم  قاتيََ ني

 .ح     ولخح  نا  الوخ  ي ن سعه

 
نق ى  ا اع  اله أ ن ا   ٍ المحوأ قن  ت ا فت ة الإ لا   ن اأ 

 ادوه، 

فتخلخعي  تي قن  عت يْ بأ   ت اىؤ نيْ نالصو  لخ ت رضي الله عنهن، نن ثلخن ا 
  !لها اا  ن اتك ادوه، تأ لخ  بها نمُوأ

 .ق ى     ا ن    مُوأ جملخ    ا نن    ا
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  ثم لنتلخش    ار ا ان  التجا نادوه نالإطت  

 فعه ق   ث  ادوه    ن اأ ملأء الإطت   ن ي تجر أ  ستوق التجر أ!
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قن اع ادوه   الت ل اثمة ن تن اأ، ن تكس ثراء الث  ف ت نازتلالأ �
 ت ن اً  ز ً   به ، حسب اىن خ، اىك نات نالولخئ ت. ا   ن  أ ط ّ 
  .المح  لخ  المحعلخأ، نالت مات ال  اةلخأ

 فلخ    عي  صنلخفً  ش  لًا ان اع ادوه حسب اىن طق:

 قنلًا: قن اع ادوه حسب ال   ات نالث  ف ت 

 

 ادوه التربي نال رٍ قن  ي ⃣  

 
 (ادوه التربي )الوع ي

 لع   ني ناى ولات.ماةري،  س ح، مج لأ  ا ال از .  ستخ   
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 (ادوه ال   ي )الص  

   لخق  ً ا، ُ   ا اعا     ح  .

 
 زوه ال    ن / التن  
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 يَُوه   فرن طلخني،  لخك  علخلًا ن  ر ش  ا ااطرالأ.

 
   (ادوه اللخ ني )اىع  ، الرُّنتي

  س ح، ل لوً  يَُوه اعا "الصفّ لى".

 
 (ادوه الترا ي )ّ  ن، تمّ ن
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  ست  ر،  ُ    ل لوً   ل الف   قن الكو ب.نااه، 

 
 زوه الفُرْن / اىر ٍ 

  فُرم  لتص  نُ   ا   فرن قن اعا حجر   زا.

 

 ادوه الإفر  ي ⃣  
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 (الإنجما )إثلخ  لخ ، إ  تريَّ

 زفلخف، إ فنجي،  صنل  ا "التلخف" نُ ستخ   ا     للأا .

 

 
 (الكسرة )شم   قفر  لخ 

 ن ال  ة، ُ   ا اعا    .زوه   لخق  ا الس لخ  ق
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 (ال و تي )شرٍ إفر  لخ 

 زوه  ا طو  ت   لخ أ
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 ادوه اان نبي ⃣  

 
 (الو للخ  )الفرنسي

 ط   ،   ر ش ال  رة، طريّ  ا ال از .

 
 (    تا )الإ   َ
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  س ح، لني  ه   اله ت ن،  ش.

 
 ( ر  ش )فرنسي

 زوه حع ، طري،   ز  فلخ  اله  ة نالولخض.

 
   ( رِم )قى نلخ  ن ن لخ   اي

  صن ع  ا طويْ الج نما ، ل ن  مااا نطت     ي.
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   (Sourdough) الس  من

 زوه مخّ ر طولختلًخ ، طت   ح  ض  علخلًا.

 ادوه الآ لخ ي ⃣  

 
   (الن ن )الهن  ن است ن

 زوه طري يَُوه   فرن التن ن ، ل لوً   ل اله  ة.
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 (الو ن )الصيْ

 ل لوً  مُ    عوه قن حع ى.زوه اعا الوخ  ، 

 

 
 (زوه اا   )فلختن  ، تا لان 
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 ُ ستخ     لف ال  و ت  ث  السبر نغ  نله.

 

 ادوه اا ر كي ناا ر كي الجن بي ⃣  

 
  (الت   لخلا )اىكسلخك

 ماةري،  س ح،  ا ال  ة قن ال  ح، للأا   ل ا   ات.
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   (Cornbread)  زوه ال  ة

 ال  ة، ش ةل   الجن ب اا ر كي. لخك،  ش، لني،  ا 

 
 اا  و 

 ادوه اللخ  ي لعفنهن علخيْ

 

� 
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 قن اع زوه حسب طر  أ التوضم  ثانلخ :

 
   (Yeasted) مخ ر ⃣  

  للخ ،    من، زوه اربي

 
   (Flatbread) لم مخ ر ⃣  

     لخلا، شو تي،
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   (Fried)   عي ⃣  

    ي، زوه   عي  ن ي

 
   اعا الص  مخو    ⃣  

    ،  ع  ، َ رَ ٍ 
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        اعا الوخ   ⃣  

  ن،   نت  )الصيْ ن ن  للخ (

 
    تظه ا ض  ات ال  يمأ، ا ن ادوه   هًا لعولخ ة ناىتلخ أ.
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  التصر النو ي، ا ن  ااطت أ  ا  ة نمُ نمة، ن تكس نمط ا لخ ة 
الصوراني نالولخئأ ال  حعأ   شو  الجه رة التر لخأ، لكن   ا ن      أ 
ن تت  ة اعا اى ا م ال ولختلخأ اىت حأ.  ا ق ر  ااطو ٍ نااطت أ الو 

 :صلى الله عليه وسلمن مت   السنأ النو  أ قن اُرف      ا الن  

 

 ()زُوه ال تمادوه  �

 .ل لوً   ا ال تم، ن ؤا   ل الت ر قن الس ا ا ن
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 . كا  نُخ ، نيَوه اعا ا ج  ة قن    ن    سلخط ل

 :قنس رضي الله عنه    

   اَعِْ ُ  الن َّ  عَّا ُ  اعلخ  ن عَّه قاََ  اعَا ُ كْرَُ أٍ َ طُّ، نلَا زُوِهَ  "
زَِ انٍ َ طُّ.  لخَ  لَِ تَ مَةَ: فيَتَلَاَ  اَ نُ ا ل  ُ رَ َّقٌ َ طُّ، نلَا قاََ  اعَا 

 (يََْاُعُ نَْ   َ : اعَا السُّفَرِ." ) نا  الوخ  ي

 

الن ُّ  عَّا ُ  اعلخ  ن عَّه  ت اضِتً    حلخ  ِ  ن  قُ ع بِ  تلخ تِ ،  ا ن
لخ ،  ل    فتح ُ  اعلخ   ا اى  نِم، نلكِنَّ   ثر    ان  ِ  اعا      ال ُّن

 .فعه  كُاْ  عَّا  ُ اعلخ  ن عَّه يُُِبُّ  يَرَلَأ التَلخشِ ا    فَتَُ  اىعُ كُ 

  ا ا   ِ  يَُكِي قَنَسٌ  ضِيَ ُ  ان  قنَّ     اَعِه النَّ َّ  عَّا  ُ  ن 
ٌٍ ُ  ضَلُ فلخ    اعلخ  ن عَّه قَاََ  اعا ُ كُرَُّ أٍ َ طُّ، ن ي ِ وَ لٌأ قن قَطْوَ 

هُ اىخَُعَّع لخ تُ، نل يَُويَهْ ل   عَّا ُ  اعلخ  ن عَّه َلك ادوُيْ لاتُ ناىَُ  ِّ
، نلا قَاََ    حَلخ  ِ  اعِّ   اعا   ة ةٍ ِ ا  ٍِ الرَِّ لخقُ الف زِرُ اىسُ َّا  لرَُّ  
 عك اى اةِِ  اىرَُ فِتأ اا اا ضِ الو يََاُُ  اعلخ   التُظ  ءُ ناىترفَُ ن. 

  يَهَْ  ِ ا مَقبِ اىترفَيَْ ننَضْلِ الجوَّ   اَ  لِئَلاَّ  فَتَِ رنا إ  نااَاُْ  اعلخ   ل
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انَ  اااِْ ، فك ن النَّ ُّ  عَّا  ُ اعلخ  ن عَّه لا ُ  وَُّ  بهه، نا ن   ءِ الانِحن
يََاُُ   عَّا ُ  اعلخ  ن عَّه نق و  ُ  اعا السُّفَرِ الو تُمَ ُّ اعا اا ضِ  

 .ً ا   ال ُّنلخ  نَ ظ  رِ  ، نَ تعلخً   اُ َّتِ َ  اضُتً  ن ُ 
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 قطو ٍ التصر النو ي �
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 33 



 34 



 35 
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يمكنن   تول   ّ   ال وخ   الت ل التربي ابر  راح    نلخأ ناضوأ،   ءًا 
 ا التصر النو ي الها   إ    وخ اربي لني،  تن ع، ن ت   ك ث  فلًخ  

 .ا  َ  اصرنا 

� 

 (  7 ي /  1قنلًا: التصر النو ي )ال رن 

ا ن  ا  ا   ا   تصر اعا     تلخو  الولخئأ الصوران أ: تمر، شتم، 
لبن،   ء،  ه  علخ . نا ن الاات  م اعا    ُ ص ملأ  ا طت   قاثر  ا 

 .ن  م ن ف ت مُ مة
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ن افق َلك  لخه الت اضل، ال كر، البراأ  ي اا   . ن تظلخه لعنت أ 
        رت.

 

 (  11–8 ي /  5–2ثانلًخ : التصر التو  ي ناا  ي )ال رن 

 :التو   الكوم 

انت     ا الو انة إ  اى نلخأ   م  ق ثم    ام. ن ن    ق الت ثر 
ال اضح   ض  ات الف   لخأ، الولخهن لخأ، الرن  نلخأ، الهن  أ. ن ا   ت 

ولخخ" لا ا  لخ     ا الت ثر ظ    قن  اتب ال وخ  ث  "ات ب ال 
 ال  اٍ

 

، ا ع يَّت المح  ة،  نشم    ا الت    ن ف ت  ت  ة: ال   ا، اىرٍ
الو   ات اىتن اأ. ن اف   ال لاةه ناد     ال ص   ال  ا لتو ا من اً   

     ر ال وخ.
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� 

 ( ي 13–6 –ثالثً : التص   الإ لا لخأ اىت زرة )اى  للخك، التث  نلخ ن 

اىرحعأ ال  ج الث    حلخ  تم    اى وخ التربي  ل التراي ش  ت     
 .نالف   ي نال   ي ناى   بي

 .(...ن   ل ا تت    الو   ات )ال رنف ، ال رفأ، الهافران

ن اف   انت    قمنات ال  ي الج   ة: التن  ، ال  ن  النو  لخأ، 
 .الصو ن ادهفلخأ
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 :ن ا قالات    ة ظ رت قن     ت

 المح شي، الفتأ، الو لانة، الكن فأ، اى ع  أ، الكوسأ، ال   يْالكو ب، 

. 

 ( 21–19 ا تً : اصر ا  اثأ )ال رن 

  زع  ا ا   تأثم     ة:       ت   الاحتلا  اان نبي ال ي 
 ( عب طرٍ ط ي     ة ) ث  الفرن، الصعص ت، الكريمأ

 .الصلخنينتأثر الترب  ى وخ الفرنسي، الإ   َ، الهن ي نحتَّ 

 .ن  ق ظ    اى  اه الت  أ، الفن مٍ، اى ا   الفن  لخأ

إض فأ إ  الث  ة الإالا لخأ اى وخلخأ: ف نت رت  را ج ال وخ، ناتب 
 .ال   ة، نالإنترن ، ن  ا ل ال  ف ت

نش  ت     اىرحعأ مز     نلخ ت  ث  اىلخكرنن ف، الفر ه ، 
 .مُضرات ال ت  
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 ال  اةلخأ   التصر ا    ز  سً : اله  أ  �

مز  الت      اعه ال وخ ن يَّ     ا ن   ا  اثأ       اا  لأ: 
 . يْ ا ف ظ اعا ال  ف ت الت علخ  أ نالانفت لى اعا اى ا  ت الج   ة

نال ت     نا ل نظ   ال ن ، ن   إ     أ نطنلخأ: فك   ع  اربي 
 .لًخ ق وح  فتخر بم وخ  ن      للخك ن   هًا ث  ف

ن افق     اىرحعأ ظ      ا لات ال   ع، الفلخ  ا )م ج ااطت أ(، 
 .ااا  الصوي، النو تي

 نالا ت     لترض )   يم ال ت  (، التص  ر، نالت نٍ الفني.
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 ن ع اىك نات اا   لخأ .1 �

 لترب     ال  ح، الت ر، اا  ، العوه، الو   اتا  �

 ا    الفعف  الك  ي، ادضرنات، اا  ، الت  ،    الهن م   �

 الهنجولخ  الص يَّ، ف   ادض  ، الن مله، اا  ،  الصلخنلخ ن  �

 اله  ة الجبن، الو  طس، ،( تجن ت زوه،) ال  ح  اان ن لخ ن  �

  ، ال زا، الف   للخ الكس ف ال  ة،     ااف   أ   �

 الفعف  ااف ا من، اا  ، الف   للخ ، ال  ة،  اللا لخنلخأ ق ر ك   �
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 الص يَّ ف   الوور أ، ااا  ب النيء، الس ك اا  ،  اللخ  نلخ ن  �

 

 طرٍ ال  ي اىستخ  أ .2 �

 (ا  يَّ اللخ  ن، الصيْ،)   لخ  شرٍ    لوخ   ال وخ �

 ادعلخج الجن  لخأ، ق ر ك    لخ ،  ن ب    ال ه ر ال عي   �

 ق تراللخ  ق ر ك ، اان ط، ال رٍ   الفوه قن  ل  ا أ التو م �

،) الو يء ال وخ  �  إثلخ  لخ  الهن ، فرنس ، اى رب،(  ال  ا ا اىرٍ

 ال      من  إ ران،  رالخ ، ال   ،    الفرن قن التن     ادوه  �

 ف ط    قن ن  ال ر لخأ،  ن لخ ،  تض  ع ان   لخ  ال   ا السعق  �

  ك) ال     من  ،(  شي) اللخ  ن  اى    نصف قن النلخئ   �
 (الختف ) إثلخ  لخ  ،(مَعح
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 م  أ ا تخ ا  الت ا   . 3 �

 اىكسلخك، تا لان ، إثلخ  لخ ، اللخ ا، الهن ،:   اً  ا َ �

  رب، الصيْ، ادعلخجاى:  ت  ط �

 ق ر ك  اللخ  ن، ال   للخأ، قن ن :  نخفض �

  صر ال   ،  لام  رالخ ،:  تت   �

 

 ن ع العو   قن البرن يْ اىستخ   .4 �

 التر لخأ الجه رة: نالإ   الض ن  ه  �

 نش ةل ا ىي: ال نا ا  �

 قفر  لخ  الإ كن نافلخأ، ال ن  اللخ  ن،: الوور أ ناى ا لات اا  ك �
 الس حعلخأ

 ق ر ك  ال ر لخأ، قن ن : اى زا قن اى  م العوه  �
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 الوَ  أ اىن طق  تض نلخو  ، الهن ،(: ف ط نو تي  رن يْ) النو تي  �

 

   اىتت  ات .5  

  ه ادنه ر ناد ر ناىلختأ ن   ب ال  ح ا لا  يُر : الإ لا  �

 "ا شم" طت   – الك رنت   انيْ:   اللخ  م أ  �

 ض ا     فرض لا: النصرانلخأ  �

 نو تي ال  لب – الو ر  ه تجنب:   الهن ن لخأ �

     أ نو  لخأ قن نو  لخأ: الوَ  أ  �

 

 ناىن خالت ثر  لولخئأ  .6 �

الولخئ ت ا   ة: تملخ  إ  ا تخ ا  الت ا   لعوفظ نالتت لخه   ☀
 ()الهن ، ادعلخج
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الولخئ ت الو  مة:  راه اعا ااطت أ اىخ رة قن اى زنأ ناىعلخئأ    ❄
 ( ل   ن ) ن لخ ، ال ن  الإ كن نافلخأ

الولخئ ت الجوعلخأ:  تت   اعا ا و ب نالعبن المجفف نالمجفف ت )الهن   - �
 ال   للخأ، التو ، اا    غ(
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 الازتلاف ت الج  ر أ

اى وخ التربي:   يملخ  إ  الوس طأ نال ض لى   ال ته،  ل الاات  م  •
 .اعا  ك نات ط   أ، ز  أ اله ت ن نالعبن نالت ر

 تسه  ي التت لخ  نالنك  ت اىتت مة، ن  ت ر    اى وخ الهن ي: • 
   تخ ا   عص ت  لخكأ لنلخأ  لت ا  .

 

 الت  به ت  يْ اى وخيْ

 .الا اى وخيْ  ستخ   ن اا   نادوه ا ك نات ق   لخأ •
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 . ن ك قطو ٍ  ست ح ة  ا اى وخ الف   ي نالتراي قثرت   اعلخ    •

 .هما  يُتفي  ل ت     اىن  و تالا• 
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، ن ي (Pide)  إللخك ن فأ مجرّ أ نش مة لتوضم ادوه التراي ال ري
 :ن فأ   علخ  أ  ُ  َّ  ل لو ً  ل الإف    قن اى  ني، ح نَ تجر ت  

 

 :اىك نات �

 (قا اب طويْ ) تت م الا تت  لات 3

  عت أ اومة خممة ف   أ 1
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  عت أ   مة  كر 1

  عت أ   مة  عح 1

 (مافئ )   نت  ي إ   عت أ قن اثنتيْ إض فلخأ ا ب   ء 1

 ا ب حعلخب مافئ 1/4

 ( عت أ اومة     نو تي )قن       ت ن 2

 :لع   

  ف    لخضأ +  عت أ حعلخب1

  سه قن حوأ البراأ لعته يْ

 

 :طر  أ التوضم

 : ن لخط اد مة

 10–5  نا ء، ضتي اد مة نالسكر  ل اى ء ال افئ، نا رالخ   
 .حتَّ  تف ا م  ةق 
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 :اجا التجلخنأ

 .  نا ء اوم، ازع ي ال ويْ  ل اىعح

 .قضلخفي  ه ج اد مة، ا علخب، ناله  

 .م  ةق حتَّ نصعي اعا اجلخنأ ناا أ نطر أّ 10–8ااجني  لخ اً ى ة 

 :التخ م

 .ل ي التجلخنأ نا رالخ      ك ن مافئ ى ة   اأ حتَّ  تض اف

 :  كلخ  ادوه

 (ار يْ قن قاثر )حسب ا جه اى ع با س ي التجلخنأ إ   

 . ه 1افرمي ا  ارة   ك   لخض ني قن ماةري  س ك 

 .ضتلخ      لخنلخأ     نأ قن به  نٍ  زوه

 :الهزرفأ نال   

  تخ ا  ظ ر  عت أ قن قطرالأ اا   ل، شكّعي  ر ت ت قن قشك   
 .   لخأ اعا ال   
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 .ا سوي ن   ادوه بخعلخط  ف   الولخض نا علخب

 .الس سه قن حوأ البراأ حسب الرلوأ شّي 

 :ادوه

 . ئ  أ° 220 خني الفرن اعا 

م لخ أ حتَّ  تو ر ن    ن صوح    ً  ا  18–15ازوهي ادوه ى ة 
 .اد    نطريًَّ  ا ال از 

 

 :ادوه لنج لى نص ةح �

 .يمكا م ا ادوه ف   زرن    ل علخ   ا اله  ة لإض فأ ىتأ ننك أ

  ن، ال  ي، قن ُ ستخ   لت   السن ن   ت. ُ ّ    ل الجبن، اله ت
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إ   ن  نك ن    قح ن  اع   بم ا   ال وخ   الت ل، نالفرن  ت  لخن  ، 
 .ن ترفن  اعا تا  خ اى وخ التربي، ناعا ق ر  قطو ٍ التصر النو ي
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ا    تع ن  طرٍ ال وخ نالف اٍ   لخن  . نا    ا  ت لخن  فر   لا تع    
 نالتت  لأ  يْ ال ت ب اىسع أ. ال  ف ت ناافك  
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